NA VYSOKE
TEPI.OTY

PITE DOSTATOK TEKUTIN

Pite pravidelne Cistu vodu,
aj ked'necitite smad.

CHRANTE SA PRED SLNKOM

Noste pokryvku hlavy, sine¢né okuliare
a pouzivajte opalovaci krém.

OBMEDZTE FYZICKU NAMAHU
Vyhybajte sa narocnym aktivitam
najma medzi 11:00 - 17:00.

NENECHAVAJTE DETI ANI ZVIERATA
V UZAVRETYCH AUTACH

Teplota vo vozidle méze rychlo
dosiahnut nebezpecné hodnoty.

VENUJTE POZORNOST A f S
ZRANITELNYM 0SOBAM CHRANTE SEBA
Skontrolujte starsich ludi, deti -AJ SVOJE OKOLIE!

a chorych vo svojom okoli.




